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01  |  U18島根スサノオマジックに関わる人々

U18島根スサノオマジックという組織は「概念」であり、形作っているのは「選手」「保護者」
「スタッフ」「クラブ」「地域」であり、この組織に関わる人々で成り立っている。
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02-1 |  クラブコンセプト

挑戦しているか。　心が動くか。　未来につながるか。



03-1  |  活動理念・チーム理念

　　1.  社会に出て活躍できる人材の育成

　2.  トップチームで活躍する選手の輩出

　3. 「わくわく」するバスケットボール文化の醸成



03-2  |  社会に出て活躍できる人材の育成

　・人間力が全ての土台に

　・「人」として一人前の選手になる

　・主体的な「想像力・行動力」
　将来の自分や目標としている試合・相手を見据え
　必要なことを考え、自ら取り組むことができる力



03-3  |  トップチームで活躍する選手の輩出

　・島根から将来、トップチームや世界で活躍する選手の育成を目指す
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03-4  |  「わくわく」するバスケットボール文化の醸成

「選手」は真剣に取り組む中に楽しさを見出し、
「保護者」は選手のプレーを見て心を躍らせ、
「地域」から応援してもらえるようなチーム。

保護者さん、友達、コーチetc...



04  |  島根スサノオマジックにとってU18島根スサノオマジックとは

・島根スサノオマジックという組織：
・トップチーム：
・ジュニアマジック,U15島根スサノオマジック：

トップ
チーム

U18
U15

ジュニアマジック

チームルールの徹底

目標をもって行動できる

トップチーム,U15,ジュニアマジックを
ファミリーとして応援する

意識してほしいこと 取り組んでほしいこと

島根スサノオマジックの一員
一番近い存在

目標



05  |  チーム目標(活動＋大会)
　 活動目標
　 課題を見つけ、乗り越えるためにがんばれる集団に
　自ら考え、行動できる。自分の課題をうやむやにしない。
　コート内外で泥くさい仕事を評価しあえる集団に
　リバウンドやルーズボール、スクリーンなど体を張ったプレー。コートを駆け回る。ベンチで盛り上げる。

　大会目標①　
　REGIONAL LEAGUE　地区3位(EL決定戦進出)
　昨年度 1勝7敗 地区8位 / 6月〜8月開催 7試合 (8月10-11日 島根開催)
　大会目標②
　U18CHAMPIONSHIP　ベスト8
　昨年度 1回戦敗退 / 11月29日-12月2日
　大会目標③
　県リーグ　2部優勝 1部昇格
　昨年度 5勝1敗 入替戦勝利 2部昇格 / 7月〜11月に開催予定



06  |  個人目標(バスケット,学業,将来)
　

　計画：①「目標」の設定
　　　　②「いつ」「どこで」「誰が」「何を」「なぜ」「どうやって」

　実行：①成功失敗問わず、成果分析のための記録を残す
　　　　②進歩は都度更新
　
　評価：①評価・分析は計画のときに立てた指標を使う
　　　　②目標・行動ともに「進歩」を確認する

　改善：①「継続」「改善」「中止」の判断
　　　　②次のスタートラインの決定

計画 実行

評価改善

目標達成のサイクル



07  |  チームルール オンコート

　・ハードワーク ： Talk,Intensity,Competition

　・認知→判断→実行 ： 状況判断から行動に起こすまでを早く

　・準備 ： 練習前後や試合前後の行動,習慣化

　・コミュニケーション ： 目標の共有,意識の共有



08  |  チームルール オフコート

　・挨拶 返答 ： 全ての人に対して

　・整理 整頓 ： 私物,チーム荷物

　・報告 連絡 相談 ： 欠席,怪我,体調など原則全て自分で

　・時間厳守 ： 時間管理,先を見た行動

　・感謝 ： 関わる全ての方々に対して



09  |  U18島根スサノオマジックでどんなことをしていきたいか

　　　自由な発想とは

自らを高めるための「努力」
・自主練では何に取り組む？
・練習では何を意識する？ etc.

チームを良くするための「創造」
・掛け声はどんな言葉を？
・メニューの入り方に工夫は？
・自分たちでルール作り etc.

自分たちで「文化」 を作る

目標を持って行動する

チームのルールを守る島根スサノオマジックの
一員

自由な発想



10  |  U18島根スサノオマジックから次のステージ

U18で取り組んでいくことは次への準備
U18の活動を通じて次のステージへの可能性や選択肢を増やす

・進学(選手として)
バスケットボール選手としてさらなる
アップデートを

・進学(勉強で),就職
目標達成やその過程での努力が次の
ステージへの後押しに
　　　　　　　　　　

U18島根スサノオマジック

進学

就職

NEXT

NEXT

NEXT

NEXT

NEXT

NEXT



11  |  島根から「全国」へ、そして「世界」へ

島根スサノオマジックを通じて全国へ、そして世界で輝ける人材へ日々挑戦を




