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【クラブコンセプト】

挑戦しているか。 ⼼が動くか。 未来につながるか。



【クラブコンセプト】

「挑戦しているか。」

「⼼が動くか。」

「未来につながるか。」

島根から、⽇本を⾯⽩くするために。
前例にとらわれず、⼈々を驚かせるアイデアを⽣む。
挑戦を後押しする、幸せなクラブを作る。

⾒る⼈も、働く⼈も、⼼が動く仕事をする。
変化を⼤きくしていくために、関わる⼈を仲間にしていく。
まわりも楽しくなるように、まず⾃らがとことん楽しむ。

地域に深く根ざしながら、世界にひらけた視野を持つ。
⾵通しよく、フェアでいることを⼤切にする。
島根の未来、こどもたちの未来のために、地域をリードしていく。



活動理念・チーム理念

1.  社会に出て活躍できる⼈材の育成

2.  トップチームで活躍する選⼿の輩出

3. 「わくわく」するバスケットボール⽂化の醸成



1. 社会に出て活躍できる⼈材の育成

・⼈間⼒が全ての⼟台に

・「⼈」として⼀⼈前の選⼿になる

・主体的な「想像⼒・⾏動⼒」
将来の⾃分や⽬標としている試合・相⼿を⾒据え
必要なことを考え、⾃ら取り組むことができる⼒

⼈間⼒

社会性

観察⼒

忍耐⼒

思考⼒

対話⼒

主体性

尊重する⼒,礼儀,挨拶

周りを⾒て気づきを持つ
選⼿⾃⾝が意思や考えを

持って⾏動する

ポイントを抑えられる
先を想定できる

考えを端的に
わかりやすく説明できる

⽬の前の結果に左右されず
先を⾒据え、耐え凌ぐ⼒

戦術

技術

体⼒・精神⼒

⼈間⼒



2. トップチームで活躍する選⼿の輩出

・島根から将来トップチームや世界で活躍する選⼿の育成を⽬指す

・U15では次のステップで活躍できるよう、5つの要素の⼟台作りをする環境

Physical
体力・筋力

Mental
精神力

Thinking
思考力・判断力

Tactical
戦術理解力

Skill
技術



3. 「わくわく」するバスケットボール⽂化の醸成

「選⼿」がひたむきにプレーし、前向きに挑戦することで、
１番のファンである「保護者」の⽅々が選⼿・チームの成⻑を楽しみにしてくれる。
それが「地域」の⼈たちに伝わり、応援してもらえる⽂化ができていく。



『⼈間⼒』ってなに？

社会を構成し運営するとともに、
⾃律した1⼈の⼈間として⼒強く⽣きていくための総合的な⼒

＊⾃律
誰かに⾔われたからやるのではなく、⾃らが考えて⾏動する
（⾃分に厳しくして⾏動すること

例：練習や試合前にお菓⼦や消化に悪いもの⾷べない）



島根スサノオマジック・U15島根スサノオマジックってどんな組織

島根
スサノオ
マジック

選⼿
コーチ

トレーナー
マネージャー

【スクール】
U18, U15
Jr. マジック

ティンクルアクア

ファン

アリーナ
練習施設

スポンサー

フロント
スタッフ



『⼈間⼒』の⾼い⼈

特徴
・⾃分の弱さも含めて、⾃分をよく理解している
・⾃信を持っている（逆境を乗り越えた経験等）
・他者に貢献できる⼈間でありたい。他者を理解できる⼈間であり
たい。

1.⾝近に⼈間⼒の⾼い⼈や憧れている⼈（メンター）はいますか？

2. ⾃分の理想とする姿について考えよう！



U15 島根スサノオマジック での取り組み
〜チームバスケットを楽しむために必要なこと〜

チームバスケットの理解とその⼟台作り
・パスの重要性
・スペーシング・タイミング・判断⼒

協調性を育む
・ルールを守り、円滑にコミュニケーションをとる
・違いを理解し、お互いを尊重し合う

挑戦し続けるための準備
・学業とバスケットの両⽴

＊バスケットだけはNG
・次のステージへの準備

 （⾼校、⼤学、プロ、社会に貢献する）

挑戦し続けるための準備

協調性を育むチームバスケットの理解
とその⼟台作り

U15での
取り組み



U15 島根スサノオマジック 
【2025-2026 Season ミッション】

Learn more. 
Be more.

（経験からたくさん学び、成⻑しよう）



Learn more. Be more. 3つのコンセプト
Work Hard

ひたむきに、夢中になろう

Smile Big
⾃分も、U15に関わる⼈たちも笑顔に

Be Humble
感謝を忘れずに謙虚な姿勢でいよう



U15のチームルール
オンコート

・常に全⼒で：⾃分のベストを更新していこう 

・まずチャレンジ：⾏動してみて成功も失敗も経験する

・コミュニケーション：たくさん会話しよう

・準備の徹底 ：Warm-upとDownの取り組み⽅、⾃分・チームの⽤具

・考える ：どうしたらできるようになるか⼯夫する（問題を解決する⼒）

 



U15のチームルール
オフコート

・挨拶：必ず笑顔！⾃分からする！

・⽤具を丁寧に扱う：⾃分、チーム、施設のものを⼤切に

・相談→連絡→報告：した⽅がいいと思ったらまず⾏動

・時間の管理：メリハリをつけよう。学業、睡眠、バスケット…

・感謝と敬意：ありがとう・ごめんなさいを素直に⾔えるようにしよう

相⼿チーム、審判、TO運営スタッフなどがいてバスケットができる



個⼈の⽬標設定
1. 2025-2026 Season の⽬標
どうしたら⽬標を叶えることができる？（具体的に）

2. 叶えたい夢
バスケットのこと、バスケット以外のことを⼀つずつ

3. 将来どんな⼤⼈になりたいか
どうしたらなれる？（具体的に）



今シーズンのチームの⽬標設定 
・どんなチームになりたいか “スローガン”

試合終了まで全員で体現し続けること ⇒ “PASSION”
・⼤会の⽬標設定

2025年
10⽉ Jr. ウィンターカップ県予選 ⇒ 優勝🏆
12⽉ 県新⼈戦（中学2年⽣以下） ⇒ 優勝🏆

2026年
1⽉ Jr. ウィンターカップ本戦  ⇒ 優勝🏆
3⽉ B League U15 Championship  ⇒ 優勝🏆



島根スサノオマジックを通じて全国へ、そして世界で輝ける⼈材へ⽇々挑戦を


